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PEMODELAN PREDIKSI PUNCAK PANDEMI VIRUS 

SARS-COV-2 DI INDONESIA DENGAN ANALISIS 

REGRESI 

 

Marlinda Vasty Overbeek 
 

Program Studi Informatika, Fakultas Teknik dan Informatika Universitas Multimedia Nusantara 

E-mail: marlinda.vasty@umn.ac.id  

 

 

ABSTRACT 

The increasing spread of the outbreak caused by the Sars-Cov-2 virus is making the world even more worried. 

The virus, which began in the Chinese mainland, entered Indonesia on March 2, 2020 and has infected more 

than 400,000 people in Indonesia until now. Mitigation steps need to be taken, one of which is by knowing the 

peak of the pandemic and the number of people who can infected by Sars-Cov-2 virus at any one time. Time 

series regression analysis was used in this research to obtain a predictive result that gave the smallest error 

value. Logistic regression with logit variant logistic binary regression was used to predict in this research. This 

technique is used because it is considered good because of the simplicity of this technique, but it can work with 

both binary and categorical data. The results obtained are that the peak of this virus can reach 5911 people 

infected per day, with the peak of the pandemic occurring on 110 days after March 2 or the second wave 

occurring at 110 days after June 20, 2020. The accuracy result obtained is 0.99 with the resulting error less than 

0.01. 

 

Keywords : Pandemic Peak Prediction, Logistic Regression, Sars-Cov-2 Virus  
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1. PENDAHULUAN 
Sejak dimulai pada akhir Desember 2019 di 

Hubei, Tiongkok dan menyebar di Indonesia pada 2 

Maret 2020, virus Sars-Cov-2 atau disebut dengan 

pandemi Covid-19 sudah banyak mempengaruhi di 

seluruh aspek kehidupan manusia. Jumlah sebaran 

yang meningkat secara eksponensial, dimulai dari 

dua penderita dan sampai pada 6 November 2020, 

sudah melebihi 400.000 penderita [1]. Sifat virus 

yang infeksius ini menyebabkan virus Sars-Cov-2 

cepat berpindah dan menyebar [2]. Karena itu 

diperlukan langkah mitigasi yang dilakukan agar bisa 

mengontrol persebaran penyakit ini.  

Salah satu Langkah mitigasi yang dilakukan 

adalah melakukan prediksi jumlah pasien yang 

terkena virus Sars-Cov-2. Untuk melakukan prediksi 

ini, pemodelan matematika dan pemodelan statistik 

diperlukan sebagai dasar dari peramalan. Salah satu 

teknik prediksi yang bisa dilakukan adalah prediksi 

runut- waktu [3-6]. Sebagai salah satu teknik 

prediksi, teknik regresi adalah teknik prediksi yang 

luas digunakan dalam melakukan prediksi jumlah.  

Prediksi untuk epidemi dan pandemi sudah 

dilakukan dengan menggunakan beberapa teknik. 

Pandemi sebelum ini, disebut sebagai pandemi 

MERS-Cov, sudah dilakukan penelitian oleh Al-

Turaiki et al[7] dengan melihat remediasi dan 

stabilitas dari virus tersebut dengan menggunakan 

algoritma J48 dan Naïve bayes classifier. 

Pengendalian epidemologi juga dilakukan oleh 

Zhang et al berdasarkan kelompok situs jejaring 

media social, dengan melihat poin penting dalam 

media social tersebut. Virus Ebola yang menjangkiti 

wilayah Afrika juga pernah dilakukan penelitian 

dengan menggunakan arsitektur berbasis teknologi 

“awan”  dimana teknik yang digunakan adalah 
Analisis Jaringan Temporal dan sensor tubuh [8]. 

Virus Zika yang juga merupakan virus penting di 

dunia karena memanifestasi keadaan klinis yang 

parah dengan melakukan malformasi kongenital, 

juga pernah dilakukan penelitian untuk pendeteksian 

dan pengendalian virus Zika oleh Sareen et al [9]. 

Sedangkan untuk virus Sars-Cov-2 juga dilakukan 

penelitian terkait. Dimulai dengan penelitian dengan 

menggunakan teknologi “awan” oleh Alibaba yang 

disebut dengan Alibaba Cloud 2020. Peluncuran ini 

menggunakan teknik pemelajaran mesin dan 

pemelajaran mendalam dengan menggunakan teknik 

regresi yang telah di hybrid dengan teknik 

pemelajaran mesin lain yaitu algoritma Susceptible-

Exposed-Infectious-Recoveres (SEIR) Model – atau 

disebut Model Rentan – Terkena – Infeksius – Pulih. 

Dimana teknik ini menilai peningkatan resiko 

terkontaminasi di area tertentu, dan memberikan 

akurasi sebesar 98%[10]. Selain model SEIR, 

dikembangkan juga teknik untuk alat biomedis, 

dalam hal ini pengurutan genom (rantai lengkap 

asam basa), untuk melihat reaksi dari pemberian obat 

yang berbeda untuk penekanan penyebaran virus 

Sars-Cov-2. [11]. Selain itu juga digunakan citra 

untuk melakukan pendeteksian karakteristik 

pneumonia yang disebabkan oleh Sars-Cov-2 [12], 

maupun penggunaan regresi dalam prediksi jumlah 

penderita dan peningkatan jumlah pasien yang 

terkonfimasi virus Sars-Cov-2 [13-16].  

Sebagai salah satu teknik analisis regresi, regresi 

logistik menawarkan teknik yang menggunakan 

variabel respon berupa biner atau kategorik. Untuk 

variabel respon biner atau dikotomus, terdiri dari dua 

kategori yaitu 0 dan 1 [17] sehingga mudah untuk 

diimplementasikan. Sehingga dalam penelitian ini 

digunakan model regresi logistik untuk melakukan 

prediksi model jumlah penderita akibat virus Sars-

Cov-2 di Indonesia. Sedangkan untuk hasil akurasi 

dihitung menggunakan teknik R-squared (R
2
) untuk 

mengetahui kebaikan dari model yang dihasilkan. 

 

2. LANDASAN TEORI 

 

2.1 Analisis Regresi  

Analisis regresi merupakan suatu analisis yang 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh suatu variabel 

terhadap variabel lain. Model regresi paling 

sederhana adalah model regresi linear sederhana 

seperti pada persamaan (1)  [17], yaitu : 

   (1) 

dimana :  

Y = variabel terikat (nilai yang diprediksi) 

X = variabel bebas  

 = konstanta  

= koefisien regresi (nilai peningkatan atau 

penurunan) 

 = galat acak  

 

2.2 Analisis Regresi Logistik  

Regresi logistik adalah suatu metode analisis 

statistika untuk mendeskripsikan hubungan antar 

variabel terikat yang memiliki dua kategori atau 

lebih dengan satu atau lebih peubah bebas berskala 

kategori maupun kontinu [18]. Pembagian regresi 

logistik, terbagi atas regresi logistik multinomial, 

regresi logistik ordinal, dan regresi logistik biner.  

Pada penelitian ini digunakan regresi logistik 

biner. Regresi logistik biner digunakan untuk 

menganalisis hubungan antara satu variabel respon 

dan beberapa variabel predictor, dengan variabel 

responnya berupa data kualitatif dikotomi yang 

bernilai 1 untuk menyatakan keberadaan sebuah 
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karakteristik dan bernilai 0 untuk menyatakan 

ketidakberadaan sebuah karekteristik [19].  

Model regresi logistik biner digunakan jika 

variabel responnya menghasilkan dua kategori 

bernilai 0 dan 1, sehingga mengikuti distribusi 

Bernoulli sebagai berikut  :  

   (2) 

dimana :  

 = peluang kejadian ke-i 

 = peubah acak ke-I yang terdiri dari 0 dan 1 

 

Bentuk model regresi logistik dengan satu 

variabel predictor adalah :  

     (3) 

Untuk mempermudah menaksitr parameter 

regresi, maka  pada persamaan (3) 

ditransformasikan sehingga menghasilkan bentuk 

logit regresi logistik sebagai berikut pada persamaan 

(4): 

  (4) 

. 

2.3 Ukuran Keakuratan Prediksi 
Ukuran yang digunakan untuk mengevaluasi 

hasil prediksi model adalah menggunakan R-sqared 

(R
2
). Semakin kecil ukuran akurasi ini, semakin baik 

hasil prediksi dari model yang digunakan. Koefisien 

determinasi ini diartikan sebagai besaran persentase 

untuk variabel terikat (y) yang dikaitkan atau 

bergantung oleh variabel bebas (x) pada model 

regresi. Nilai yang dihasilkan berkisar antara 0 dan 1. 

Hal ini menjelaskan bahwa nilai berkisar dari 0% 

sampai kesalahan atau galat 100% dalam sumbu 

vertical serta begantung pada nilai di sumbu 

horizontal. Persamaan R
2
 ditampilkan pada 

persamaan (5) [15] : 

  (5) 

 

2.4 Prosedur Penelitian 
Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan 

data yang diambil dari pasien yang terkonfirmasi 

oleh Pemerintah Indonesia dari tanggal 02 Maret 

2020 sampai 06 November 2020, atau selama 250 

hari. Jumlah penderita yang sudah terkonfirmasi 

adalah 429.133 orang. Dengan demikian, populasi 

dan sampel penelitian adalah sama. Sedangkan untuk 

prosedur penelitian ditampilkan pada Gambar 1.  

 

 
Gambar 1 Prosedur penelitian 

 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Pada penelitian kali ini dilakukan dengan 

menggunakan Python 3.8 dengan modul pelatihan 

yang di bangkitkan dengan SKLearn. Berdasarkan 

pengerjaan, dihitung puncak dari pandemi 

berlangsung pada kapan. Hasil didapatkan dari 

perhitungan sebagai berikut : 

1. Awalan, data dibaca sehingga bisa dimasukkan 

dalam sistem. Pembacaan ini dilakukan dengan 

memanggil library yang sesuai untuk kasus pada 

Pustaka SKLearn. Library yang dipanggil 

ditampilkan pada Gambar 2. 

 
Gambar 2 Library yang dipanggil pada penelitian 

2. Setelah itu dilakukan pembacaan data dan 

ditempatkan dalam suatu dataframe. Hasil 

pembacaan ditampilkan pada Gambar 3.  
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Gambar 3 Tampilan dataframe yang di baca 

Pada dataframe, terlihat data yang di generate 

adalah dimulai dari awal tahun 2020, dan untuk 

selanjutnya data yang dibaca dimulai pada 

tanggal 2 Maret 2020 sebagai awal virus Sars-

Cov-2 masuk ke Indonesia dengan 2 penderita 

awal.  

3. Data tanggal („date‟) supaya dapat dibaca, maka 
diubah bukan berbentuk date tetapi sudah dalam 

bentuk string menggunakan fungsi 

datetime.strptime. Dari tampilan di 

Gambar 4, terlihat bahwa terjadi perubahan pada 

kolom date. 

4. Ketika data sudah dianggap layak sebagai 

masukkan, maka dipanggil fungsi regresi logistik 

dengan memanggil def logistik_model.  

5. Adapun hasil analisis yang didapatkan dari model 

regresi logistik adalah  

a) Jumlah hari maksimum puncak pandemi dari 

2 Maret 2020 adalah selama 110 hari 

b) Galat yang didapatkan dengan menggunakan 

R-Squared adalah sebesar 0.994981. 

Sedangkan untuk Mean Squared Error 

didapatkan 4326.38301.  

c) Untuk jumlah kasus yang terjadi di Indonesia, 

di prediksikan berada di jumlah tertinggi 

sebesar 5911.253966 dengan puncak wabah 

adalah 110 hari setelah 2 Maret atau 110 hari 

setelah 20 Juni 2020.  

6. Gambaran kurva hasil prediksi ditampilkan pada 

Gambar 4.  

 
Gambar 4 Kurva hasil prediksi penambahan dan puncak 

hari terjadi pandemi 

 

4. SIMPULAN 

Berdasarkan pembahasan hasil penelitian, maka 

dapat ditarik suatu simpulan yaitu : hasil prediksi 

hari yang merupakan puncak dari pandemi dihitung 

selama 110 hari setelah dari tanggal 2 Maret 2020 

atau 110 hari dari 20 Juni 2020, dimana 110 hari dari 

20 Juni 2020 merupakan puncak gelombang kedua 

pandemi terjadi di Indonesia. Sedangkan jika dilihat 

dari banyaknya penderita, jumlah harian penderita 

adalah sebanyak kurang lebih 5911 orang yang 

terkena dalam sehari. Hal ini bisa dipercaya karena 

hasil yang didapatkan untuk R-Squared adalah 

sebesar 0.99 maka bisa dibilang galat terjadi hanya 

sebesar 0.01 dari keseluruhan penelitian.  

Sedangkan untuk penelitian lanjutan, bisa 

digunakan penggunaan metode varian lain dari 

regresi logistik, yaitu multinomial dan regresi 

logistik ordinal. Selain itu, bisa dilakukan prediksi 

kesembuhan dan tingkat kematian dari pandemi yang 

disebabkan oleh virus Sars-Cov-2 tersebut. 
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