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Abstrak

Belajar tentang Kardiovaskuler khususnya peredaran darah pada manusia merupakan sebuah pembelajaran yang
dapat diperoleh dengan ceramah dan gambar, hal ini disebabkan karena peredaran darah pada manusia tidak
dapat dilihat secara langsung, namun hal ini perlu dipahami oleh semua manusia agar dapat mengetahui sistem
peredaran darah manusia, jenis penyakit, gejala dan cara mengobati penyakit yang ada pada sistem peredaran
darah manusia. Pembuatan aplikasi pembelajaran berbasis android bertujuan agar dapat membantu pemahaman
tentang Sistem Peredaran Darah dan mempermudah manusia mengetahui jenis penyakit, gejala dan cara
mengobati penyakit yang ada pada sistem peredaran darah. Pengumpulan data ini dengan cara penulis
mewawancarai mahasiswa dan dosen pada Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas Nusa Nipa Maumere dan
melakukan observasi lapangan pada saat proses belajar mengajar serta pengumpulan literatur yang berhubungan
dengan Sistem Peredaran Darah pada manusia. Mahasiswa lebih memahami dengan menggunakan aplikasi ini,
dan manfaat penggunakan aplikasi android ini baik mahasiswa maupun masyarakat umum dapat menggunakan
aplikasi ini setiap saat sebagai alat bantu memahami sistem peredaran darah pada manusia dan mengetahui jenis
penyakit, gejala serta cara pengobatan pada sistem peredaran darah manusia. Aplikasi ini dapat berjalan pada
sistem operasi Windows dan Android.

Kata kunci: android, media pembelajaran, kardiovaskuler, peredaran darah pada manusia

1. PENDAHULUAN
Berkembangnya perangkat bergerak berbasis

menyediakan  peluang bagi pendidik untuk
mengembangkan teknik pembelajaran sehingga

telepon pintar (Spartphone), berpengaruh terhadap
berkembangnya sistem operasi yang mendukung
berjalannya perangkat tersebut salah satunya adalah
sistem operasi Android. Android adalah sistem
operasi perangkat bergerak Smartphone berbasis
linux yang mencakup operasi sistem, middleware
dan aplikasi. Android menyediakan platform terbuka
bagi pengembang untuk menciptakan aplikasi
(Safaat, 2010:10) [1]. Selain itu penggunaan android
juga mengalami pertumbuhan yang sangat pesat, hal
ini disebabkan karena sistem operasi Android
memungkinkan pengguna mendapatkan aplikasi
yang beraneka ragam dan memiliki manfaat yang
bermacam-macam, yaitu dapat membantu dalam
proses pembelajaran untuk mencapai prestasi belajar
yang memuaskan, aplikasi Android pembelajaran
salah satunya adalah multimedia, karena dengan
multimedia kita dapat menambahkan visualisasi
sehingga menjanjikan potensi besar dalam merubah
cara seseorang untuk belajar, untuk memperoleh
informasi dan menyesuaikan informasi, juga
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mencapai hasil yang maksimal. Sistem peredaran
darah pada manusia merupakan materi yang
mempelajari tentang macam organ penyusun sistem
peredaran darah pada manusia, fungsi jantung,
pembuluh darah dan darah dalam sistem peredaran
darah, mendata penyakit yang berhubungan dengan
sistem peredaran darah yang biasa dijumpai dalam
kehidupan sehari-hari dan upaya mengatasinya.
Dalam proses pembelajaran, peserta didik dituntut
untuk mampu mengerti dan memahami materi yang
disajikan pengajar seperti mahasiswa keperawatan
tentang Sistem Peredaran Darah yang merupakan
salah satu materi kuliah Kardiovaskuler. Dalam
penyajian materi ini mahasiswa diharapkan mampu
mengenal dan memahami sistem peredaran darah
secara baik dan benar. Namun pada kenyataannya
mahasiswa belum mampu memahami secara
terperinci tentang materi yang diajarkan, dapat
dilihat pada grafik perbandingan nilai mata kuliah
lain dan mata kuliah Sistem Kardiovaskuler di
bawabh ini:



PROSIDING SEMMAU 2017

Nilai Rata-Rata

M Nilai Rata-Rata

Hal ini disebabkan karena minimnya alat bantu
dan kurangnya konsentrasi peserta didik dalam
mengikuti perkuliahan. Peserta didik cepat merasa
jenuh mengikuti mata kuliah karena penyajian
materi yang kurang menarik dan alat peraga yang
terbatas.

2. KAJIAN LITERATUR DAN
PEGEMBANGAN HIPOTESIS (JIKA
ADA)

Penelitian yang dilakukan oleh Kwarrie dkk

(2015) [2]; melakukan penelitian yang berjudul
Media Interaktif Pembelajaran Sistem Peredaran
Darah Manusia. Aplikasi ini dilengkapi dengan
materi yaitu darah, pembulu darah, janutung
peredaran darah dan penyakit, tersedia juga kuis
untuk mengukur kemampuan pengguna. Penelitian
ini dijadikan sebagai referensi untuk pengembangan
aplikasi yang dilakukan dalam penelitian ini.
Landasan Teori
2.1. Media Pembelajaran
a. Pengertian Media Pembelajaran
Menurut Ahmad (2007)[3] berpendapat
bahwa “Media Pembelajaran adalah segala
sesuatu yang digunakan untuk menyalurkan
pesan, dan dapat merangsang pikiran, perasaan,
perhatian, dan kemauan belajar sehingga dapat
mendoriong terjadinya proses belajaryang
disengaja, bertujuan, dan terkendali”.
b. Jenis-jenis Media Pembelajaran
Menurut Heinich and Molenda (2002) [4]
terdapat enam jenis dasar dari media
pembelajaran, yaitu:
1. Teks. Merupakan elemen dasar dalam
menyampaikan  suatu  informasi  yang
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mempunyai berbagai jenis dan bentuk
tulisan yang berupaya memberi daya tarik
dalam penyampaian informasi.

2. Media audio. Membantu menyampaikan
maklumat dengan lebih berkesan dan
membantu  meningkatkan daya tarikan
terhadap sesuatu persembahan. Jenis audio
termasuk suara latar, musik, atau rekaman
suara, dan lainnya.

3. Media visual. Media yang dapat
memberikan rangsangan-rangsangan visual
seperti gambar/photo, sketsa, diagram,
bagan, grafik, kartun, poster, papan buletin,
dan lainnya.

4. Media proyeksi gerak. Termasuk di
dalamnya film gerak, film gelang, program
TV, video kaset (CD, VCD, atau DVD).

5. Benda-benda tiruan/miniatur. Termasuk di
dalamnya benda-benda tiga dimensi yang
dapat disentuh dan diraba oleh siswa. Media
ini dibuat untuk mengatasi keterbatasan baik
obyek maupun situasi sehingga proses
pembelajaran tetap berjalan dengan baik.

6. Manusia. Termasuk di dalamnya guru,
siswa, atau pakar/ahli di bidang/materi
tertentu.

2.2. Android

Android adalah sebuah sistem operasi untuk
perangkat mobile berbasis linux yang mencakup
sistem operasi, middleware dan aplikasi. Android
menyediakan platform terbuka bagi pengembang
untuk menciptakan aplikasi mereka. Android
dipuji sebagai “platform mobile pertama yang
Lengkap, Terbuka, dan Bebas”.

Secara garis besar Arsitektur Android dapat
dilihat pada gambar berikut:

Applications and Widge's

| Home || comacts || Beowser || wdgsts | YourAcpHece
Application Framewark

L AR SIS e | IR

I [P | [ AR | |

Libraries Android Runtime

[ I?a‘negur i | rramswere | | 5QLice ] Coecilibmdes

| OoensLiEs | [ FrseType || wenkt | Dalulic virtual
e -

Linux <errel

[ Disptay Doiver | (- Eletesth ) [ CameraDrver | [ FI2sgHemen | [ Brgaripa)

[ Haypsaut Briven ] [ LISR Drver “ wrlDdver | [ mudio Deivers. | | gy bSmm 0

Gambar 1. Arsitektur Android
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2.3. Sistem Peredaran Darah Manusia
a. Darah

Darah manusia adalah cairan jaringan
tubuh. Fungsi utamanya adalah mengangkut
oksigen yang diperlukan oleh sel-sel di seluruh
tubuh. Darah juga menyuplai jaringan tubuh
dengan nutrisi, mengangkut zat-zat sisa
metabolisme, dan mengandung berbagai bahan
penyusun  sistem imun yang  bertujuan
mempertahankan tubuh dari berbagai penyakit.
Hormon-hormon dari sistem endokrin juga
diedarkan  melalui  darah.. Darahmanusia
berwarna merah, antara merah terang apabila
kaya oksigen sampai merah tuaapabila
kekurangan oksigen. Warna merah pada darah
disebabkan oleh hemoglobin, protein pernapasan
(respiratory protein) yang mengandung besi
dalam bentuk heme, yangmerupakan tempat
terikatnya molekul-molekul oksigen.

Proses Peredaran Darah

Sistem peredaran darah manusia ada dua
yaitu system peredaran darah besar dan system
peredaran darah kecil.

Gambar 2 Peredaran Darah Manusia

1. Sistem Peredaran Darah Besar (Sistemik)

Peredaran darah besar dimulai dari darah
keluar dari jantung melalui aorta menuju ke
seluruh tubuh (organ bagian atas dan organ
bagian bawah). Melalui arteri darah yang kaya
akan oksigen menuju ke sistem-sistem organ,
maka disebut sebagai sistem peredaran sistemik.
Dari sistem organ vena membawa darah kotor
menuju ke jantung. Vena yang berasal dari
sistem organ di atas jantung akan masuk ke bilik
kanan melalui vena cava inferior, sementara vena
yang berasal dari sistem organ di bawah jantung
dibawa oleh vena cava posterior.

Darah kotor dari bilik kanan akan dialirkan
ke serambi kanan, selanjutnya akan dipompa ke
paru-paru melalui arteri pulmonalis. Arteri
pulmonalis merupakan satu keunikan dalam
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sistem peredaran darah manusia karena
merupakan satu-satunya arteri yang membawa
darah kotor (darah yang mengandung CO»).
Urutan perjalanan peredaran darah besar: bilik
kiri — aorta — pembuluh nadi — pembuluh kapiler
— vena cava superior dan vena cava inferior —
serambi kanan.
2. Sistem Peredaran Darah Kecil (Pulmonal)
Peredaran darah kecil dimulai dari dari
darah kotor yang dibawa arteri pulmonalis dari
serambi kanan menuju ke paru-paru. Dalam
paru-paru tepatnya pada alveolus terjadi
pertukaran gas antara @, dan (0,. Gas 0,
masuk melalui sistem respirasi dan ({7, akan
dibuang ke luar tubuh. @, yang masuk akan
diikat oleh darah (dalam bentuk HbO) terjadi di
dalam alveolus. Selanjutnya darah bersih ini
akan keluar dari paru-paru melalui vena
pulmonalis menuju ke jantung (bagian bilik
kiri). Vena pulmonalis merupakan keunikan
yang kedua dalam system peredaran darah
manusia, karena merupakan satu-satunya vena
yang membawa darah bersih.

b. Alat peredaran darah

1. Jantung

Jantung adalah organ berotot dengan
ukuran sekepalan. Jantung terletak di
rongga toraks (dada) sekitar garis tengah
antara sternum atau tulang dada di sebelah
anterior dan vertebra (tulang punggung) di
sebelah posterior. Bagian depan dibatasi
oleh sternum dan costae 3,4, dan 5.
Hampir dua pertiga bagian jantung terletak
di sebelah kiri garis median sternum.
Jantung terletak di atas diafragma, miring
ke depan kiri dan apex cordis berada
paling depan dalam rongga thorax. Apex
cordis dapat diraba pada ruang intercostal
4-5 dekat garis medio-clavicular Kkiri.
Batas cranial jantung dibentuk oleh aorta
ascendens, arteri pulmonalis, dan vena
cava superior (Setiadi, 2007)[5].

2. Pembulu Darah

Pembulu darah adalah saluran untuk
mengalirkan darah dari jantung ke seluruh
tubuh atau sebaliknya. Ada 3 macam
pembulu darah yaitu pembulu darah nadi
(arteri), pembulu balik (vena), dan kapiler.
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2.4. Papan Cerita

Storyboard merupakan deskripsi setiap
scene (Tampilan), dengan mencantumkan
semua objek multimedia dan link ke scene lain.
Membuat Storyboard mempunyai peran sangat
penting dalam pengembangan multimedia.
Storyboard digunakan sebagai pengorganisasian
grafik contohnya adalah sederetan ilustrasi atau
gambar yang ditampilkan berurutan untuk
keperluan visualisasi awal dari suatu file,
animasi, atau urutan media interaktif. (Binanto,
2010)[6].

T AFE

.......

Tl Facilals jursa T Fomlarachiaa Fema Fads Tacaman
Halun Enibusis Mullimwlia

"“‘rm'1 v | vt voeo SEumn

Tudel . Mewa Ulsmn Ankan Siadl Aok Kalarncaan

T |

|
=)
W)

Gambar 3. Storyboard
2.5. Struktur Navigasi
Struktur navigasi adalah struktur atau alur dari
suatu program yang merupakan rancangan hubungan
(rantai kerja) dari beberapa area yang berbeda dan
dapat membantu mengorganisasikan seluruh elemen
pembuatan media pembelajaran.

Form Utama
Re-Play

Meusage
Box

Gambar 4. Struktur Navigasi

3. METODE PENELITIAN

Penelitian  dilakukan dengan melakukan
wawancara dan observasi pada Fakultas Ilmu
Kesehatan Universitas Nusa Nipa sebagai tempat
penelitian (studi kasus). Tahap-tahap pada penelitian
ini dilakukan sebagai berikut:
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Wawancara,

Perencanaan L - — - _>. Obeservash

* Literatur
Analisa L---> Struktur‘

* Navigasi
Perancangan ---->| Papan Cerita

v
Implementasi

v
Uji Coba

Gambar 5. Tahap-tahap penelitian

4. HASIL DAN PEMBAHASAN

Gambaran secara umum arsitektur aplikasi
android media pembelajaran karsiovaskuler terlihat
pada gambar 6.

Gambar 6. Arsitektur Perangkat Lunak

Tampilan hasil pembuatan aplikasi dapat
dilihat sebagai berikut:
1. Halaman Pembuka

Pada halaman ini terdapat animasi text dan
Animasi gambar Jantung. pada halaman ini
otomatis langsung masuk halaman Menu Utama.

|
: Sistem é Kardiovaskuler Q

Gambar 7. Tampilan Menu Pembuka

2. Halaman Utama
Pada halaman Utama ini terdapat gambar,
animasi Text dan juga beberapa tombol
diantaranya :
Tombol Materi : Menampilkan halaman materi
Tombol Video : Menampilkan halaman video
Tombol Penyakit : Menampilkan materi penyakit
Tombol Kuis: Menampilkan halaman kuis
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Tombol Drop Down: Menampilkan menu drop
down
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T ——
|

Gambar 8. Halaman Utama

3. Halaman Materi
Pada halaman Materi
diantaranya :
Tombol Pembulu Darah : Menampilkan halaman
materi pembulu darah
Tombol Jantung : Menampilkan halaman materi

ini terdapat 5 tombol

jantung

Tombol Sirkulasi Darah : Menampilkan halaman
materi sirkulasi darah

Tombol Darah : Menampilkan halaman materi
darah

Tombol Home : Untuk kembali ke menu utama

- ————————————— —_— \
1 mepe I - LR YU A

FEMBULU JANTUNG SIRHULAS CARAH
H

Sas % l'e

d1 ™
Q =

Gambar 9. Halaman Materi

Hasil penelitian dilakukan uji coba, sebagai
berikut:
a. Uji Coba dengan sistem operasi Android :

Uji coba sistem operasi android dilakukan pada
SAMSUNG J3 dengan spesifikasi perangkat
keras sebagai berikut:

Proccessor : QUAD CORE 1.2 GHz
Memory atau RAM :1,5 GB
LCD :5 inch
Type Android : Android Lollipop 5.1.1
Tabel 2.Uji Coba Perangkat Keras dan Sistem
Operasi Android
No Halaman Anima Text Audi Vide Gam To
si o [ bar mbo
1
1 Menu baik baik Baik
Pembuka
2 Menu Utama baik baik Baik - baik Baik
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3 Menu Materi
4 - Pembulu
Darah
- Arteri baik baik Baik - - Baik
- Vena baik baik Baik - - Baik
5 c. Kapiler
- Jantung
- Lapisan baik baik baik - - Baik
Jantung
- Struktur baik baik baik - baik Baik
Jantung
- Konduksi baik baik baik - - Baik
Jantung
6 Sirkulasi darah
7 5Peredaran Daral] baik baik baik - - Baik
Besar
6Peredaran Baik baik baik - - baik
darah Kecil
- Darah
- Sel darah Baik baik baik - baik baik
Putih
- Sel Darah Merah baik
8
Sel Baik baik baik - baik baik
Trombosit
- Video - - - baik - baik
9 Penyakit
10 - - - - -
Kuis Baik Baik - - baik baik
11
Tentang Baik Baik - - baik baik
12 Petunjuk
13
Keluar - Baik baik| - baik baik

Pada uji coba ini penulis menyimpulkan bahwa
program dapat berjalan dengan baik dan cepat,
tampilan materi dan animasi juga memenuhi standar
aplikasi. Secara umum, dari hasil uji coba pada
perangkat di atas maka penulis mengambil
kesimpulan bahwa perangkat ini cukup ideal, karena
ukuran layar yang cukup besar dan resolusi layar
yang begitu baik membuat aplikasi ini berjalan
dengan baik untuk menampilkan Materi dan
Animasi.

b. Uji Coba Kepuasan Pengguna
Penyebaran Kuisioner pada Mahasiswa
Pada tahap uji coba terhadap user disebarkan
kuisioner kepada 10 responden. Kuisioner
nantinya akan memberikan penilaian terhadap
aplikasi ini, Penilaian yang didapatkan dari
aplikasi ini adalah apakah aplikasi ini tergolong
Amat baik, baik, cukup dan kurang baik.
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Hasil persentase didapat dari perhitungan
menggunakan rumus persentase pada umumnya.
Berikut data hasil kuisioner:

Responden
AB B C | K

No Kuisoner Pengujian

Apakah materi yang disajikan

1 -
cukup jelas untuk dimengerti ? ?

Apakah plikasi pembelajaran
Sistem peredaran darah ini
lebih dapat di pahami di
bandingkan dengan
pembelajaran secara
konvensional ?

Bagaimana menurut pendapat
anda tentang penggunaan
huruf yang digunakan pada
setiap halaman pada apikasi
media pembelajaran Sistem
Peredaran darah ini?

Bagaimana menurut pendapat
anda tentang animasi yang

4. dibuat pada aplikasi media 9 1
pembelajaran Sistem
Peredaran Darah ini ?

Bagaimana menurut pendapat
anda tentang audio atau suara
5. pada aplikasi media 2 8
pembelajaran Sistem
Peredarah Darah ini ?

Bagaimana tampilan halaman
6. menu materi dan soal-soal 5 4 1
latihan pada aplikasi ini ?

Apakah aplikasi pembelajaran
ini mudah untuk dioperasikan?

Bagaimana pendapat anda
setelah menggunakan aplikasi
8. media pembelajaran Sistem 7 3
Peredarah Darah berbasis
Android ini ?

Jumlah 46 33 1| -
Total Nilai responden

Presentase 57,5% }41,25%

1,25%

Hasil persentase penyebaran kuisioner dibagikan
kepada 10 orang responden yang menyatakan:

1. Amat Baik: 57,5 %

2. Baik :41,25%

3. Cukup :1,25%

Dari hasil persentase diatas dapat disimpulkan
bahwa aplikasi ini tergolong baik. Hal tersebut dapat
dilihat dari jumlah persentase yang mencapai 57%.
Dimana hal ini menunjukan bahwa responden dapat
dikatakan puas terhadap aplikasi yang di buat
peneliti.
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5. KESIMPULAN

Setelah dilakukan pengumpulan data dan
memperhatikan seluruh proses yang terjadi dalam
analisis dan perancangan sistem, maka dapat
disimpulkan bahwa Media Pembelajaran

Kardiovaskuler Pada Materi Sistem Peredaran

Darah, sudah berjalan sesuai dengan yang

diharapkan, maka dibuat kesimpulan sebagai

berikut:

1. Media pembelajaran berbasis multimedia ini
dapat mempermudah dan menarik minat belajar
mahasiswa, serta menumbuhkan motivasi belajar
mahasiswa dalam memahami materi kuliah
kardiovaskuler khususnya pada materi sistem
peredaran darah pada manusia.

2. Rata-rata mahasiswa puas akan aplikasi yang
digunakan, dengan rata-rata hasil presentase
kepuasan (berdasarkan hasil kuisioner) 57,5%
mengatakan sangat baik dan 41,25 %
mengatakan baik.
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